
 

 

 

 

 

 

                           

鶴見緑地のそばにらいくあっぷはあります。 

                       そのため、鶴見緑地へ散策に出かける 

                      プログラムもあります。 

                                             

 

 

プロのパーソナルトレーナーさんが来てくださり 

集団・個別に体幹を鍛えるプログラムを組んでいます。 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

らいくあっぷでは、一人でお風呂に入れない方 

自宅にお風呂がない方のためにお風呂に入る 

事が出来ます。 

                                              
 

 

 

 

きれいなお風呂でサッパリ 

スケジュール 

お風呂 

E-mail like-up@sky.plala.or.jp 
URL tsubasa-shien.net/ 

大阪市鶴見区緑３－５－２ 
TEL０６-６９１３-１２３０ 

作業風景 個別活動(調理) 


